
 

インドネシアを知
し

りましょう。 

 

ムハマッド・ラマダン 

 

インドネシアは様々
さまざま

な文化
ぶんか

を持
も

っている国
くに

です。 

 

興
きょう

味
み

深
ぶか

い芸
げい

術
じゅつ

としては、ケチャックダンスが有名
ゆうめい

です。音楽
おんがく

を流
なが

しながら、少
すこ

しダンスをさせていただきます。 

音楽
おんがく

とダンス このダンスは「猿
さる

に助
たす

けられたラマという名
な

前
まえ

の男
おとこ

が、ラワナという男
おとこ

と戦
たたか

う物語
ものがたり

で、バリの

典型的
てんけいてき

な芸術
げいじゅつ

作品
さくひん

です。そして、まるで役
やく

が憑依
ひょうい

しているかのような状
じょう

態
たい

で行
おこな

われます。これが、ケチャック

ダンスの写真
しゃしん

です。 

 

続
つづ

いて、マパッグの説明
せつめい

をさせていただきます。マパッグとは、西
にし

ジャワで行
おこな

われる伝
でん

統
とう

的
てき

な儀
ぎ

式
しき

です。今
いま

から、 

私
わたし

が高校生
こうこうせい

の時
とき

に作
つく

った音楽
おんがく

を流
なが

しながら踊
おど

りたいと思
おも

います。音楽
おんがく

とダンス こちらは、スンダ族の伝
でん

統
とう

的
てき

な

結
けっ

婚
こん

式
しき

です。新
しん

郎
ろう

を歓
かん

迎
げい

するためのダンスと祈
いの

りで、伝
でん

統
とう

的
てき

な服
ふく

を着
き

て、結
けっ

婚
こん

式
しき

場
じょう

で行
おこな

われます。写真
しゃしん

 

 

続
つづ

いて、レオグの説明
せつめい

をさせていただきます。レオグとは、東
ひがし

ジャワの伝
でん

統
とう

的
てき

な踊
おど

りです。これも、私
わたし

が 

作
つく

った音楽
おんがく

を流
なが

しながら踊
おど

りたいと思
おも

います。本当
ほんとう

は、孔雀
くじゃく

の羽
はね

飾
かざ

りが付
つ

いたライオンの仮
か

面
めん

をかぶって 

メインダンサーは踊
おど

ります。写真この仮面
かめん

の重
おも

さは 50 キログラムもありますが、メインダンサーは仮
か

面
めん

の内側
うちがわ

に 

付
つ

いている竹
たけ

の部分
ぶぶん

を歯
は

で押
お

さえて動
うご

かしています。音楽
おんがく

とダンス 

 

芸術
げいじゅつ

に加
くわ

えて、インドネシアには有名
ゆうめい

な武道
ぶどう

もあります。日本
にほん

には柔道
じゅうどう

がありますが、インドネシアには 

シラットという武道
ぶどう

があります。シラットは、精神的
せいしんてき

な側面
そくめん

を持
も

つ伝
でん

統
とう

的
てき

な武道
ぶどう

です。そして、技
ぎ

術
じゅつ

を身
み

に付
つ

ける

ことと自己
じ こ

防衛
ぼうえい

を目指
め ざ

しています。効果的
こうかてき

な打撃
だげき

はこうです。防御
ぼうぎょ

はこうです。投
な

げはこうです。ロックは 

こうです。パフォーマンスあり それだけではなく、音楽
おんがく

に合
あ

わせて踊
おど

る独特
どくとく

なシラットもあります。一般的に、



 

シラットは黒
くろ

い服
ふく

、黒
くろ

いズボン、ベルトを着
き

ます。写真
しゃしん

 しかし、シラットにはエンターテイメント的
てき

な側面
そくめん

も 

あります。このときは伝統的
でんとうてき

な生地
き じ

を使
つか

ったヘッドバンドやベルトなどが追
つい

加
か

されます。また、マチェーテという

特別
とくべつ

な武器
ぶ き

も使
つか

います。写真
しゃしん

 

 

ぜひ、インドネシアの文化
ぶんか

を体験
たいけん

してみてください。ぜひ、インドネシアに行
い

ってみてください。きっと楽
たの

しい

と思
おも

います。 

 

ご清聴
せいちょう

いただき、ありがとうございました。 


